


Élargir la portée de la sécurité :
évaluer la sécurité et les risques 

avec les personnes survivantes de
violence fondée sur le sexe

Présenté par : Christina DiGianni (elle), BSW, TSI



Les fondements de l’ÉSGR (SARM)
• En 2014, nous avons élaboré notre Évaluation de la sécurité et gestion

des risques (ÉSGR – en anglais : SARM).

• Il s’agit d’un modèle de pratique ancré dans la recherche fondée
sur des données probantes et le savoir collectif des personnes survivantes
de violence fondée sur le sexe (VFS), des intervenant·e·s de première ligne,
des chercheur·e·s et de beaucoup d’autres personnes.

• Transition d’une approche traditionnelle axée sur l’« évaluation des risques »
et la « planification de la sécurité » vers une approche d’évaluation
de la sécurité et de gestion des risques.



Renforcer les capacités pour une intervention 
efficace en matière de VFS
• Permet de repérer, de dépister et d’évaluer les risques chez les personnes

qui subissent de la violence fondée sur le sexe (VFS), afin qu’elles reçoivent
le soutien approprié.

• Dote les prestataires de services des compétences nécessaires pour :
• Reconnaître les signes de violence et les facteurs de risque élevé.

• Répondre adéquatement aux situations de VFS (p. ex., lors de divulgations de violence).

• Comprendre les principes tenant compte des traumatismes et centrés sur la personne 
survivante – pour une intervention en matière de VFS pratique et une approche empreinte
de compassion.

...et bien plus encore.



Présentation de l’ÉASGR
• Le cadre d’évaluation accélérée

de la sécurité et de gestion des risques 
(ÉASGR) constitue une adaptation du cadre 
ÉSGR de The Redwood (en anglais : A-SARM).

• Élaboré pour être utilisé à la fois
dans le secteur de la violence fondée
sur le sexe (VFS) et dans divers secteurs 
externes (p. ex., soins de santé, éducation, 
mieux-être, hôtellerie, etc.).

• Peut être utilisé de façon autonome
ou en collaboration avec d’autres outils
de l’ÉSGR.

• Idéal pour les situations urgentes.



Outils de l’ÉASGR

Aperçu du dépistage 
de la sécurité

Évaluation accélérée 
de la sécurité et gestion 

des risques

Plan d’action 
pour la sécurité

• Évalue le niveau 
d’exposition 
de la personne survivante 
à la VFS.

• Les questions 1 à 6 
examinent les indicateurs 
de violence 
psychologique 
et de comportement 
coercitif et dominant.

• Les questions 
7 à 13 examinent 
les indicateurs de facteurs 
de risque élevé 
et de létalité.

• Permet de recueillir 
de l’information essentielle 
sur la situation 
de la personne survivante.

• Détermine le type 
d’intervention et le niveau 
d’intervention requis.

• Les facteurs de risque 
sont classés en 12 sections, 
notamment : 
Comportement dominant;
Enfants ou enfants 
du conjoint; 
Considérations en cas 
de risque élevé, etc.

• Permet de répondre 
aux facteurs de risque 
repérés lors d’évaluations 
antérieures.

• Permet d’envisager diverses 
stratégies, mesures 
de protection et mises 
en relation avec les réseaux 
de soutien afin d’atténuer 
le risque.

• Élaboré en collaboration 
avec la personne survivante, 
de sorte que cela lui semble 
réaliste et réalisable.



Présentation du Y-SARM
• Le cadre d’évaluation de la sécurité 

et de gestion des risques pour les jeunes 
(Y-SARM)* s’ajoute à l’ÉASGR; il est conçu 
pour repérer les expériences de VFS vécues 
par les femmes, les filles et les personnes 
de diverses identités de genre de moins 
de 25 ans.

• Le guide comprend des sections sur divers 
sujets, notamment les signes avant-coureurs 
indiquant qu’une jeune personne subit 
de la violence, les conseils de planification 
de la sécurité, les ressources pour les jeunes 
et le Questionnaire Y-SARM.

*bientôt disponible en français



Outil Y-SARM

• Le questionnaire Y-SARM comprend 
14 questions. Ces questions évaluent 
les indicateurs de diverses formes de violence, 
de comportement coercitif et dominant, ainsi 
que les indicateurs de risque élevé 
et de létalité.

• À la fin du questionnaire, utilisez la grille 
de pointage Y-SARM (Score chart) 
pour déterminer le niveau de risque 
et recommander les prochaines étapes. 
Les niveaux de risque sont désignés comme 
faible, élevé ou grave.

• L’outil Y-SARM peut être utilisé 
en collaboration avec des outils de l’ÉASGR, 
comme le Plan d’action pour la sécurité.



Mot de la fin



Si vous souhaitez en savoir plus 
ou organiser une formation avec votre équipe,

veuillez communiquer avec nous :

sarmproject@theredwood.com

OU

cdigianni@theredwood.com

mailto:sarmproject@theredwood.com
mailto:cdigianni@theredwood.com
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