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De quoi parle-t-on ?

Forme de violence basée sur le genre

Stratégies intentionnelles de contrôle

Privation de liberté

Exploiter

Limiter

Anéantir

Potentiel 
reproductif



Ce que l’on sait…

Définition(s)

Prévalences et estimations

Corrélations

Facteurs de risque

Conséquences

Résistance



Ce qu’il reste à explorer …

Expériences au Québec et au Canada

Expérience des personnes appartenant à des groupes minorisés

Imbrication des stratégies et tentatives d’alliances

Modulation selon différents contextes conjugaux, familiaux, sociaux



Problématique et question de recherche

Quelles sont les stratégies utilisées par 
un.e conjoint ou un.e membre de la 
famille ou de la belle-famille pour 

prendre le contrôle du potentiel 
reproductif d’une personne ?

Phénomène ancien sous un terme nouveau

Pertinence scientifique, sociale et politique

Sensibilisation et prévention



Cadre théorique et méthodologique



Cadre conceptuel

Épistémologies et perspectives  féministes 



• Personne pouvant devenir enceinte
• 18 ans et +
• Coercition reproductive intentionnelle
• Contexte conjugal ou familial

Critères d’inclusion pour la thèse

• Stratégies multiples (@, affiches, web, vidéo, radio, ateliers) 
+ réseau allié

Recrutement de mai 2021 à mars 2023

Cadre méthodologique et opérationnalisation



• Certifications éthiques institutionnelles (UQAM, UdeM)
• Formation à l'éthique (3Conseils)
• Formulaire d’information et de consentement
• Pratique réflexive

Éthique

• Entretiens semi-dirigés et enregistrés sur support audio-numérique
• Formulaires d’informations sociodémographiques et complémentaires
• Ressources

Collecte

Cadre méthodologique et opérationnalisation



• Retranscription complète et anonymisation
• Analyse multiple : verticale et horizontale, codification, thématisation, étude 

de cas, idéaux-types et matrices
• Notes de recherche, carnets de recherche, échanges en équipe, interjuges

Traitement et analyse

• Travaux du Laboratoire, thèse par articles
• Infographies et autres outils de vulgarisation
• Conférences et ateliers

Transferts de connaissances et restitutions

Cadre méthodologique et opérationnalisation



Résultats



• n= 18 / N=33

• Nées au Québec (n=9), en Afrique (n=4), dans les Amériques (hors Canada) 
(n=3), en Asie du Sud (n=2)

• Citoyennes canadiennes (n=13), résidentes temporaires (n=2), résidente 
permanente (n=1), réfugiée (n=1), sans statut (n=1) *

Qui sont les participantes ?

*  Plusieurs avaient une situation migratoire plus précaire au moment de la coercition reproductive
Coercition dans le pays d’origine uniquement (n=1) 

dans le pays d’origine et au Canada (n=6)  
uniquement au Canada (n=2)



• Blanches (n=9), racisées (n= 5), noires (n= 4), autochtones (hors Canada) (n= 2)

• Athées (n=9), musulmanes (n=4), spirituelles (n=2), catholique (n=1),    
bouddhiste (n=1), juive (n=1), sikh (n=1)

• S’expriment en français (n=15) ou en anglais (n=3)

• Âgées entre 25 à 45 ans

Qui sont les participantes ?



Qui sont les participantes ?
Identité de genre n

Femme 17
Non binaire/ Agenré.e 1

Situation économique n
À l’aise financièrement 2
Revenus suffisants 8
Revenus insuffisants 4
Situation de pauvreté 4

Orientation sexuelle n
Hétérosexuelle 12
Bisexuelle 3
Pansexuelle 2
En questionnement 1

Troubles de santé n
Mentale 5
Physique 3
Gynécologique 4
Neuro-atypie 2
Consommation 3



Qui sont les participantes ?

1 à 16 ans de relation avec de la coercition reproductive

ont été mariées (n=9)

ont vécu avec leur conjoint (n=14)

ont vécu avec la [belle]famille alors qu’elles étaient en couple (n=4)



Le conjoint

n = 10* 

* 7 femmes nées au Québec 
3 femmes immigrantes

Conjoint auteur (n=16)

*** 2 femmes immigrantes

n = 6**

Le conjoint ET la [belle] famille

** 2 femmes nées au Québec 
4 femmes immigrantes

[Belle] famille autrice (n=8)

Qui sont les personnes autrices ?

n = 2***

La [belle] famille



Objectifs visés par les stratégies coercitives 

• pression à la maternité (n=15)
• imposition d’une grossesse à terme (n=11)
• sabotage des moyens contraceptifs (n=8)

Exploiter le potentiel reproductif (n=15)

• interruption imposée de grossesse (n=6)
• Dissuasion à la procréation (n=1)

Limiter le potentiel reproductif (n=7)



Formes de violence utilisées

Physique Sexuelle Économique Verbale psychologique Spirituelle Autres formes de contrôle

@Simon Lee,www.Unsplash.com

@Martin Olsen,www. Unsplash.com



Stratégies-type

Séduire & promouvoir

Exploiter  & fragiliser

Surveiller & envahir

Saboter & piéger

Menacer & assaillir



Jeunesse et manque d’expérience

Union rapide

Lune de miel, promesses

J'étais jeune […], donc pas beaucoup 
d'expériences dans la vie [rires], dans les 

relations en général, donc j'étais... 
facilement manipulable à cet âge-là (P30)

Séduire & promouvoir



Séduire & promouvoir

Faire miroiter une relation renouvelée, une famille idéale

Inscrire le potentiel reproductif dans une filiation / une affiliation forte

Faire l’apologie de la maternité et des femmes qui sont mères

[…] parmi les conseils de mariage, c'était genre « […] dans le mariage, saches que ce gros caractère va te 
desservir, il faut être soumise, il faut être douce, il faut être docile et tout ! Et surtout aussi il faut que tu 

deviennes rapidement maman. Parce que être maman, ça adoucit les femmes ! (P32)



Exploiter les vulnérabilités
Pauvreté / dépendance 
économique

Isolement

Enfants

J'ai tellement pu d'argent, à 
c'moment-là, pis j'ai tellement 

pu personne autour de moi que 
c'qui m'fait peur, c'est d'le 
perdre. […] C'est comme ça 

qu'j'ai eu des enfants contre 
mon gré (P18) 



Exploiter les vulnérabilités

Parcours et conditions migratoires

Statut précaire

Dépendance administrative

Isolement et perte de repères

Je pense que c'est le fait d'être 
immigrante qui a une influence, pas 
tant les origines et tout ça, mais la 
situation comme je disais d'être… 

d'être un peu en état de 
vulnérabilité, parce qu’on avait pas 

de réseaux sociaux […] (P29)

« I paid for immigration! 
I paid for you ! » (P22) 



• Contrôler « la chaine de reproduction »
• Superviser et contrôler les sorties ou les visites
• Développer un système de « sentinelles »
• Comparer avec d’autres femmes observées aussi

Famille / Belle-famille

• Retracer la période d’ovulation
• Exiger que les portes restent ouvertes
• Vérifier l’agenda, l’horaire, le travail
• Être present pendant les RDV médicaux
• Limiter les sorties ou s’en informer en détails

Conjoint

Surveiller & envahir

Juste avant que je tombe enceinte, il me demandait 
sur le calendrier de.... il m'a posé la question pour me 
dire « c'est quand ta journée d'ovulation? » de suivre 

mes jours vraiment sur le calendrier (P26)

Same three, four days, […] she says « show me your
bed…you have period ? you have no period ? » (P21)



Saboter & piéger

Jeter / cacher

Percer / détériorer

Faire du furtivage / violer

Mentir

Critiquer / faire douter

J'avais plus accès à la contraception, il 
m'interdisait. Sous prétexte que si je prends 
des contraceptifs, ce sera pas très bon pour 
la reproduction du lait pour le bébé, fallait 
pas prendre des pilules et allaiter en même 

temps. […] Et il refuse de mettre des 
condoms […] (P30)

T'es comme pris au piège (P26)



Menacer & assaillir
Conserver le monopole des ressources

Ériger et changer les règles

Mettre en scène sa force

Rappeler les conséquences

Il criait dans la maison, il criait, il sacrait 
pour lui, il frappait des murs, mais…mais… il 
le faisait pas envers moi […], je vivais toute 

cette violence-là pareil (P29)



Menacer & assaillir

Mettre en scène des réalités alternatives

Contribuer à une mauvaise réputation

Partager de mauvais présages

Menacer de mort

Y a eu des menaces de mort « j'va 
t'tuer, tu portes mon enfant, c'est pas 

vrai que tu vas avoir une relation 
avec un autre »... t'sais, "j'va...j'va j'va 
te tuer pis je va tuer mon enfant si il 

faut mais t'es à moi ! » (P31)



Menacer & assaillir

Réquisitionner, s’approprier, exiger

Faire alliance, comploter

Dénigrer, rabaisser, négliger, culpabiliser

Priver, utiliser la force, isoler, harceler 

J’avais l’impression de ne pas 
m’appartenir […], mon utérus était tombé 

dans le domaine public (P32)

Il m'appelait... au milieu de la nuit, les 
matins, tous les jours : « on va se voir ! », 

et le sujet c'est « avorter s'il te plait, 
avorter ! avorter ! » (P24)



Conséquences sur les personnes ciblées

Liberté brimée

Intégrité abimée

Santé affectée

Identité fragilisée

J'avais l'impression de nager à la surface, pis 
d'essayer tout le temps d'atteindre une bouée de 

secours pour me sortir… j'étais constamment en train 
de réfléchir […], j'étais sur l'hyper vigilance, tout le 

temps, à peser le pour pis le contre (P31)

Il s'est servi de moi comme outil. Pour lui apporter un 
enfant. Il s'est servi de mon corps. […] [il] s'est servi de 

moi pour ses propres fins à lui (P23)



Résistance et ruptures

Relation de couple

Relations familiales, filiation

Appartenance, affiliation

C'est tout le temps ça: : « si tu fais pas 
d'enfants et tout, il va prendre une 

deuxième femme » ou « sa mère va lui 
faire prendre une deuxième femme » 
pour que celle-ci fasse un enfant et 

tout… parce que ça voudrait dire que toi 
tu ne peux pas faire d'enfant, donc il 

faut bien qu'elle… qu'il ait là… une 
descendance, si tu peux pas l'assurer, 
bah… quelqu'un d'autre va lui assurer 

cette descendance » (P33)



Discussion et conclusion



• Principaux constats 

• Portée d’une métaphore croisée
• Potentiel reproductif comme ressource (à exploiter, limiter ou anéantir)
• Corps et esprit des minorités de genre comme des terrains à conquérir
• Campagnes coercitives qui reposent sur une idéologie de l’appropriation, un 

système de surveillance, un arsenal de stratégies de contrôle, une 
propagande

• Pistes pour la recherche

• Pistes pour les pratiques

Discussion et conclusion



Ressources
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